
  
  
  
A

n
m

e
ld

u
n
g
 b

it
te

 i
n
 C

o
u
v
e
rt

 s
e
n
d
e
n
 a

n
: 
 

F
ra

n
z
is

k
a
 N

u
s
s
b
a
u
m

e
r 

B
u
c
h
e
n
w

e
g
 3

9
 

3
0
5

4
 S

c
h
ü
p
fe

n
 

  o
d
e
r 

a
n
: 

fr
a
n
z
is

k
a
.n

u
s
s
b
a
u
m

e
r@

b
lu

e
w

in
.c

h
  

 D
e
ta

il
li
e
rt

e
 I
n
fo

rm
a
ti

o
n
e
n
 e

rh
ä
lt

s
t 

d
u
  

c
a
. 
5

 T
a
g
e
 v

o
r 

d
e
m

 T
e
rm

in
.  

 

 

 

Auskunft und Anmeldung 

 

 

Franziska Nussbaumer 

Buchenweg 39 

3054 Schüpfen 

Tel. 031 879 29 68 

franziska.nussbaumer@bluewin.ch 

Pilgerbegleiterin EJW 

 Sozialpädagogin, Hypnosetherapeutin 

 

Weitere Informationen findest du unter: 

www.unterwegsaufpilgerwegen.ch 

 

 

Unterwegs auf Pilgerwegen 

Tagespilgern an vier Samstagen 

Varianten  

Meditationsschlaufen 

 

 

 

Blumenstein - Wattenwil : 13.04.2024 

Freiburg  –  Corcelles      : 04.05.2024 

Rüeggisberg–Schwarzenburg:08.06.2024 

Schwarzenburg-Guggisberg: 06.07.2024 

mailto:franziska.nussbaumer@bluewin.ch
http://www.unterwegsaufpilgerwegen.ch/


Alle sind herzlich willkommen,  

Wanderer und Pilger 

unabhängig von einer 

Religionszugehörigkeit. 

Wir sind als Kleingruppe zusammen unterwegs, im 

Austausch miteinander und in der Stille. Bei jeder 

Etappe gebe ich rund drei Inputs. Die Themen 

haben Bezug zum Weg und Achtsamkeitsübungen 

lenken unsere Aufmerksamkeit auf unsere 

Wahrnehmung und unsere Atmung. 

«Nicht das Vielwissen sättigt die Seele, sondern 

das innere Verkosten der Dinge.» Ignatius v. Loyola 

 

 
 

Wege entstehen dadurch, indem wir sie gehen. 

Ich freue mich, mit Dir zusammen ein Stück des 

Weges zu gehen.  

Strecken und Daten: 

Sa 13. April 2024 Blumenstein – Wattenwil 

11,5 km / ca. 3,5 Std. Wanderzeit 

Kirche Blumenstein, Dittligmühle  

Sa 04. Mai 2024 Freiburg Matran - Corcelles 

16,5 km / ca. 4,5 Std. Wanderzeit 

Verbindungsweg Freiburg-Payerne 

Sa 08. Juni 24 Rüeggisberg - Schwarzenburg 

13 km / ca. 4 Std. Wanderzeit 

Strecke über Hinterfultigen, Wahlern Kirche 

Sa 06. Juli 24 Schwarzenburg – Guggisberg 

8,5 km / ca. 3,5 Std. Wanderzeit 

Aussichtspunkt Guggershorn 

 

Es ist gut möglich nur an einzelnen Etappen 

teilzunehmen. 

Jede Person besorgt für sich selbst das  

öV-Billett für Anfahrt und Rückkehr 

und den Tagesproviant. 

Kosten für Tagesleitung: Fr. 20.- 

Wir sind bei jedem Wetter unterwegs. 
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